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健康暨護理學院
美容系
課程名稱：健康促進
課程教學規範
中華民國九十七年八月制訂
中華民國九十九年二月修訂
1. 課程基本資料：
	科目名稱
	中文
	健康促進

	
	英文
	Health Promotion

	學制
	日間部、四技
	必選修
	院必修

	科系
	餐旅系、護理系、健康產業資訊科技系、生技系、美容系、食品系、健管系
	學分數
	2

	年級/班級
	日四技
	學期
	上


2. 教學目標
（1） 藉由三段五級的預防模式講述健康促進的重要性。
（2） 講述影響健康之因素，強調生活型態對健康之影響程度。
（3） 介紹健康促進模式及其應用。

（4） 以理論及實務介紹健康促進之相關課程，使學生能在運用在醫療護理之工作上，並學習撰寫健康促進計畫 
3. 課程描述
3.1 課程說明
藉由三段五級的預防模式講述健康促進的重要性。並從生活型態及各層面分析影響健康之因素及對健康之影響程度，將其套用至各種健康促進模式中，以理論及實務探討健康促進模式之相關應用，使學生能在運用在醫療護理之工作上，並學習撰寫健康促進計畫   

3.2 課程綱要

(1) 健康促進之概論
（2）健康行為改變
（3）健康體能
（4）菸酒檳榔與健康促進
（5）職業場所之健康促進
（6）安全生活與健康促進
（7）實際撰寫社區健康促進活動計畫
3.3 課程地圖系統流程


[image: image2.emf]通識

-

多元課程

服務與學習教育

1 服務與學習教育

3

服務與學習教育

4

服務與學習教育

2

中文閱讀與寫作

1

民主與法治

中文閱讀與寫作

2

歷史與文化

藝術欣賞

博雅涵養課程

1

化妝品配方設計

臨床美容實習

通識

-

核心課程

服務與學習教育

一上 一下 二下 二上

系專業必修

三上 三下 四上 四下

美和技術學院 美容系 四技 課程地圖

院共同必修

系專業選修

基礎美髮實務

英文會話

博雅涵養課程

2

博雅涵養課程

3

博雅涵養課程

4

博雅涵養課程

5

問題皮膚照顧實習

芳香療與水療實務

美髮設計實務

普通化學

實務專題

服務市場行銷

美容專業英文

1

美容專業英文

2

英文

1

英文

2

英文

3

英文

4

普通化學實驗

化粧品概論

化妝品調製與實習

美容法規

普通生物學

皮膚生理學

解剖生理學

生物化學

皮膚生化學 醫學美容

色彩學

造型素描

計算機概論

美容衛生

美容基礎日文

美容經營與管理

健康促進

美容生技概論

營養學

美容營養特論

美容膳食設計實習

中醫美容學基礎理論

中醫經絡美容實務

藥膳與實作

中草藥美容應用實務

美膚學與實習

美顏學與實習 美體保健與實習

彩妝設計圖 面具彩繪

人體彩繪實務

指甲

3D

立體設計

光療指甲藝術

整體造型設計

1

整體造型設計

2

健康產業資訊應用

顧客心理學

配飾製作

專業彩妝設計


◎課程關連性：
	課程關連性

	先修課程
	(
	本課程
	(
	進階/接續相關課程

	無
	
	健康促進
	
	健康行銷與管理


4. 教學活動
1. 課堂授課與討論
2. 個案互動研討

3. 相關文獻蒐集與成果報告
5. 成績評量方式

1. 期中考30%

2. 期末考30%

3. 平時成績考核40%（含平時報告及上課表現）
6. 教學輔導

6.1 課業輔導/補救教學對象：
· 成績欠佳之學生：凡期中考成績落於班級成績後20％或成績不及格之學生，將分別輔導鼓勵之。
· 有特別學習需求之學生：因其他特殊學習需求，學生有個別需要深入了解本科目更深入的學習內容、特殊主題或進階應用有興趣者。
6.2 課業輔導/補救教學之實施

課業輔導/補救教學之實施方式，採下列方式進行：
· 分組互助專案報告：建立小組同儕學習制度，將學生予以分組，並於每組中安排成績優異的學生擔任組長，協助進行專題報告。
· 課後輔導：由授課教師於課輔時間（Office Hours），幫助成績欠佳或有特別學習需求之學生進行課後輔導。
· 補救教學：授課教師額外指定成績欠佳學生，進行課後作業練習，使其能在不斷的練習中獲得進步。
6.3 課業輔導/補救教學時間與聯絡方式

· 輔導時間：藉由下課時間與學生自由交談，了解其學習成效，作為將一內容修正之參考。
· 輔導老師聯繫方式：
(1). 授課教師手機：0912992585
(2). 授課教師email: x3113@meiho.edu.tw
(3). 教師研究室：北區健康促進大樓4F 教師研究室
7. 附件：
· 課程教學大綱：http://203.71.232.17/meiho_all/eachOnline.asp?Type=aa
· 課程教學進度表：http://203.71.232.17/meiho_all/eachOnline.asp?Type=aa
· 課程綱要表：詳後附件。
◎ 附件：
 課程綱要表
	英文科目名稱
	Health Promotion

	學年度
	101
	學期
	2
	學分數
	2

	開課年級
	一
	必修/選修
	選修
	先修科目
	無

	教學目標
	1.瞭解認識健康促進及其模式發展的歷史過程。（知識）
2.瞭解影響健康促進模式的相關因素及評估成效的方法。（知識）
3.瞭解影響健康之因素，強調生活型態對健康之影響程度。（態度）
4.瞭解健康促進模式之應用方式及時機，將理論及實務結合，使學生能在運用在醫療護理之工作上，並學習撰寫健康促進計畫。（技能）

	教學課程綱要

	單元主題
	內容綱要
	教學參考節數
	備註

	 健康促進概論
	1.健康促進之定義
2.健康促進之發展
	2
	

	 健康促進理論模式
	1.健康促進模式介紹
2.健康促進模式應用及範例
	2
	

	 健康促進方案的計畫
	1.健康促進計劃書之撰寫
2.健康促進計畫之評估
	4
	

	 健康促進的情境與應用
	1.家庭、學校、職場
2.醫院＆社區
	4
	

	 飲食、營養與健康促進
	1.素食與健康
2.健康食品
3.基因改造食品
	4
	

	期中考
	期中考
	2
	

	 體能、休閒與健康促進
	1.體適能
2.休閒與健康促進
	2
	

	 生活習慣與健康促進
	1.菸酒
2.檳榔
	6
	

	 藥物濫用
	藥物濫用
	2
	

	 事故及暴力傷害
	 事故及暴力傷害
	4
	

	 健康促進未來發展
	 健康促進未來發展
	2
	

	 期末考
	期末考
	2
	

	授課時數合計
	36

	課程與系科本位課程能力之關聯

	※代表性工作職稱
	健康產品行銷人員

	※一般知能/專業知能
	請參考系科本位課程表A8-能力與科目對照分析表

	※本位課程關聯說明
	· 教學目標(共四項)：分別為知識(Knowledge)二項、態度(Attitude)一項、技能(Skills)一項
· 單元主題：為各項知能之彙整
· 內容綱要：為各項知能即一般知識、專業知識、態度和專業分析技術
· 三者之關係：教學目標 > 單元主題 > 內容綱要
· 相關資源連結：http://203.71.232.17/meiho_all/eachOnline.asp?Type=aa
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