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健康暨護理學院
美容系
課程名稱：藥膳與實作
課程教學規範
中華民國九十七年八月制定

中華民國九十九年二月修定

1. 課程基本資料：
	科目名稱
	中文
	藥膳與實作

	
	英文
	Chinese Medicine Diets and Practice

	學制
	日間部
	必選修
	選修

	科系
	美容系 四技
	學分數
	2

	年級/班級
	日四技美三甲
	學期
	上學期


2. 教學目標
(1) 建立並充實學生對『中醫藥基礎』學科的知識、技術與能力。

(2) 使學生了解『中醫藥膳』應用於美容行業之必要性。

(3) 應用『中醫藥膳』之知識、原理及方法於中醫美容保健、藥膳食品開發及生技產業的應用。
3. 課程描述
3.1 課程說明
中醫美容崇尚自然，講究身心、臟腑、經絡、氣血由裡及表的全面調整。本課程介紹了中醫藥膳在美容學科中之應用，期同學透過本課程的學習與實作，對中醫的理、法、方、藥在美容中的運用能有扼要地認識。
3.2 課程綱要

1. 藥膳的歷史淵源。
2. 藥膳的特點、食療原則、分類和中藥與食物的四氣、五味、歸經。
3. 認識體質分類。
4. 不同體質之中醫藥膳保健法。
3.3 課程地圖系統流程
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◎課程關連性：
	課程關連性

	先修課程
	(
	本課程
	(
	進階/接續相關課程

	中醫美容基礎理論
	
	藥膳與實作
	
	無


4. 教學活動
1. 課堂授課

2. 個案互動研討

3. 藥膳實作
5. 成績評量方式

1. 期中考30%

2. 期末報告30%

3. 平時成績考核40%
6. 教學輔導

6.1 課業輔導/補救教學對象：
· 成績欠佳之學生：凡期中考成績落於班級成績後30％或期中考成績不及格之學生。
· 有特別學習需求之學生：因其他特殊學習需求，學生有個別需要深入了解本科目更深入的學習內容、特殊主題或進階應用有興趣者。
6.2 課業輔導/補救教學之實施

課業輔導/補救教學之實施方式，採下列方式進行：
· 分組互助教學：建立小組同儕學習制度，將學生予以分組，並於每組中安排成績優異的學生擔任組長，已隨時協助成績欠佳學生跟上學習進度，並可借此形成互相觀摩學習的讀書風氣。
· 課後輔導：由授課教師於課輔時間（Office Hours），幫助成績欠佳或有特別學習需求之學生進行課後輔導。
· 補救教學：授課教師額外指定成績欠佳學生，進行課後作業練習，使其能在不斷的練習中獲得進步。
6.3 課業輔導/補救教學時間與聯絡方式

· 輔導時間：藉由下課時間與學生自由交談，了解其學習成效，作為將一內容修正之參考。
· 輔導老師聯繫方式：
(1). 授課教師手機：0988-796222
(2). 授課教師email: x00003229@meiho.edu.tw
(3). 教師研究室：北區醫護生技大樓G802
7. 附件：
· 課程教學大綱：http://203.71.232.17/meiho_all/main_ol.asp
· 課程教學進度表：http://203.71.232.17/meiho_all/main_ol.asp
· 課程綱要表：詳後附件。
◎ 附件：
藥膳與實作 課程綱要表
	英文科目名稱
	Chinese Medicine Diets and Practice

	學年度
	101
	學期
	1
	學分數
	2

	開課年級
	3
	必修/選修
	選修
	先修科目
	中醫美容基礎理論

	教學目標
	1. 瞭解中醫藥的基本理論與架構 (知識)

2. 瞭解如何辨別中醫體質(知識)

3. 熟悉各種不同功效之中藥（知識）
4. 熟悉如何辨別體質並能靈活選擇中藥製作成藥膳的能力（技能）

	教學課程綱要

	單元主題
	內容綱要
	教學參考節數
	備註

	一.課程簡介
	課程目的、進度、評分方式
	2
	

	二. 藥材的特性與功能、體質與用膳
	1. 了解藥材的特性與功能
2. 熟悉辨別體質與選膳
	6
	

	三. 補氣類美容中藥與藥膳
	1. 了解補氣類中藥
2. 應用補氣類中藥調配成藥膳
	4
	

	四. 補陽類美容中藥與藥膳
	1. 了解補陽類中藥
2. 應用補陽類中藥調配成藥膳
	4
	

	五. 補血類美容中藥與藥膳
	1. 了解補血類中藥
2. 應用補血類中藥調配成藥膳
	4
	

	六. 補陰類美容中藥與藥膳
	1. 了解補陰類中藥
2. 應用補陰類中藥調配成藥膳
	4
	

	七. 其它類美容中藥與藥膳
	1. 了解其它類中藥
2. 應用其它類中藥調配成藥膳
	6
	

	八. 藥膳實作
	藥膳實作
	4
	

	九. 個人體質檢測與選膳
	個人體質檢測與選膳
	2
	

	授課時數合計
	36

	課程與系科本位課程能力之關聯

	※代表性工作職稱
	美容師、中醫美容師、美容保健師

	※一般知能/專業知能
	請參考系科本位課程表A8-能力與科目對照分析表

	※本位課程關聯說明
	· 教學目標(共四項)：分別為知識(Knowledge)三項、技能(Skills)一項
· 單元主題：為各項知能之彙整
· 內容綱要：為各項知能即一般知識、專業知識、態度和專業分析技術
· 三者之關係：教學目標 > 單元主題 > 內容綱要
· 相關資源連結http://mit3.meiho.edu.tw/onweb.jsp?webno=3333333244
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