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一、設置宗旨： 

基於高齡化社會銀髮族仍可享有健康美麗的權利需求、培養學生跨領域學習第二專長之
知識及技能，配合學校發展主軸並發展學院特色，依本校「跨領域學分學程設置辦法」

訂定「銀髮族美容健康保健微學程」（以下簡稱本學程）設置要點（以下簡稱本要點），
作為學生修習之依據。 

二、設置單位：健康科學管理學院 

三、業務承辦單位：美容系 

四、修讀資格：本校大學部學生 

五、課程規劃： 

本學程所規劃課程共計 23 學分，應修滿至少 8學分(含核心課程至少 2門，選修課程至

少 2 門)，其中須有 4 學分(含)不屬於學生本系所之課程，始取得微學程證明。修讀課

程科目如下： 

課程類別 課程名稱 
學分/

學時 
開課單位 備註 

核心課程 

健康體適能 2/2 運管系 

六選二 

運動營養學 2/2 運管系 

銀髮健康樂活實務 2/2 護理系 

AI 智慧銀髮健康樂活實務與實作 2/2 護理系 

手足保養實務 2/2 美容系 

美容保健實務 2/2 美容系 

選修課程 

芳療實務 3/3 美容系 

五選二 

紓壓按摩實務 2/2 美容系 

運動健身處方 2/2 運管系 

生成式 AI 於照護之應用 2/2 護理系 

體重控制 2/2 食品系 

六、修習本學程之學生每學期所修學分數上下限依本校學則相關規定辦理，學習科目成績須

併入學期總學分及學期成績計算。 

七、修畢本學程規定課程者，經本學程承辦單位及教務處註冊組審核通過後，由教務處註冊

組統一核發微學程證明書。已完成微學程課程，如遇原開課單位課程名稱變更，得依修

讀課程內容，由本學程承辦單位予以認定是否取得該課程之學分。 

八、本學程如因故須終止實施，於終止前一學年提具終止說明書，經院級及校級課程規畫委

員會審議通過，並提交教務會議報告備查後終止實施。 

九、本要點如有未盡事宜，悉依本校學則及相關規定辦理。 
十、本要點經系、院及校課程規劃委員會審議通過，提教務會議報告備查後公布實施，修正

時亦同。 


